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Tack

Att genomféra en diplomering i permakultur kan ibland kadnnas
ensamt, samtidigt som det finns en hel uppsjé manniskor runt
omkring en som ger viktigt stéd och support.

Alla samtal som leder till nya kunskaper och vinklar ar viktiga fér ens utveckling,
samtidigt som en far dela med sig av egen kunskap. Jag vill tacka alla som pa nagot
satt funnits med under resans gang, och ett extra stort tack vill jag ge till:

Stina Pehrsdotter, som jag lever och bor ihop med och som &r en viktig del av min
diplomering och designen pa Karamala. Stina har varit ovarderlig med sitt stod, sa
att jag har kunnat &gna mig at arbetet, samt fér korrektur och input.

Jona Elfdahl, som &nda frén férsta borjan varit min mentor och omistlig i alla samtal
och tankar om konsten, permakulturen och livet. Med sin positiva instéllning och sin
pepp har jag ocksa fatt en van.

Och sist men inte minst Christopher Landin, min goda van, som frdgade om han
fick gora layouten pa diplomarbetet. Med hans fantastiska arbete ar jag 6vertygad om
att min diplomering kommer att spridas till manga nya malgrupper och intresserade.

Niclas Hallberg, Karamala, februari 2024
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INLEDNING

Det ar nu vi behover permakultur

En hoégst narvarande klimatkris har funnits en langre tid och krupit
pa oss med en allt snabbare utvecklingskurva, som blir mer och
mer tydlig nar vi ser allt som hander i variden.

Vi har en biologisk mangfald som haller
pé att fullstandigt raderas pa grund av
att ménniskan ser till de snabba fixar
och egoistiska system som bygger pa
kapitalism och imperialism. Kénslan av
maktldshet 6kar i varlden, med politiska
pafdljder och ménniskovidriga yttringar
och har skulle jag kunna rékna upp
otaliga, men jag véljer hellre att fokusera
pa det som kan gora forandring.

Vi har ménga problem och i dem ska vi
finna l6sningar for att skapa en hallbar
varld, dar vi lever tillsammans i samklang
med naturen.

Att anvanda sig av permakultur och
vara en del av en global rérelse &r en av
manga positiva vagar att valja.

Designen pa Karamala ar gjord utifrén
att vi ar tva personer som bor pa och
ager platsen. Stina, min kara livskamrat,
ar i hdgsta grad delaktig och involverad
i hur designen kommit till. Ett plus har
varit den kunskap om permakultur som
Stina fatt till sig under mitt arbete med
diplomeringen.

Jag har i storsta mojliga mén anvant mig
av svenska ord och uttryck. Eftersom

en stor del av litteraturen ar p& engelska
och att det ibland saknas relevant
Oversattning, valjer jag att anvdnda vissa
av de engelska orden och uttrycken.

NICLAS HALLBERG




PRESENTATION AV MIG SJALV

Hur hamnade jag har och nu?

Det ar viktigt att inte gldmma bort sin historia, kanske framférallt inte gldmma bort
varfor en lar sig och vill utvecklas till en battre och klokare manniska. Min vag ar krokig
men haller 4nda en linje som jag anvéander for att forsta varfor jag gor som jag gor.

Det finns snedsteg som ar vrickade och brutna for livet
och som forfarande gor sig paminda. Om jag ser mig
som en del av naturen och med ratt verktyg, sa gar det
lattare att reparera och aterstélla det mesta. Jag har
alltid haft en stor lust att lara, och da framfor allt i olika
kreativa yttringar.

Med en uppvéxt i betongorten har jag manga ganger
forvanats over att det jag brinner for &r naturen, maten,
manniskor och allt skapande. Troligtvis handlar det om
min morfar som har berattat historier om sin uppvaxt i
ett torp pa tidigt 1900-tal, och om kolonilotterna som
ingick i en géteborgsk brandmans vardag. Men aven
om min far som aldrig hade mycket pengar, och darfor
var en tidig aterbrukare av allskons gammalt skrot som
omvandlades till ndgot anvandbart.

I miljonprogrammets Frélunda i Géteborg var det
mycket tegel och betong, men ocksa néra till havet,
6arna och det fria livet — en andningsplats langt ifran
sparvagnar och stadens brus. Dar vacktes mitt starka
intresse for naturen, miljon och friluftslivet. Ocksa alla
moten med underbara och kunniga manniskor, som
tidigt blev mina férebilder och inspirationskallor har haft
stor betydelse fér mina val senare i livet.

s »Det bana _
gorg: for klifate
4r att omge bss
med si lite pengar,
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Efter nagra langa resor i varlden, och arbete, med allt
ifrdn att jobba pa gard till att hjalpa trasiga ungdomar,
utbildade jag mig till IAnshemsldjdskonsulent.

Efter det har jag har frilansat inom sl6jd och konst dver
25 ar. Mitt arbete handlar om att inspirera andra, och
féormedla kunskap om sléjdens betydelse och relevans
i dag. Jag har uppdrag pa olika utbildningar déar jag
kombinerar slojd, konst, permakultur och hallbara
I6sningar.

Nu har jag efter manga, krokiga och langa vagar

slagit mig ner i nordvéstra Blekinge, Kyrkhult socken,
Olofstroms kommun, tillsammans med min kéra Stina,
p& en mindre gard — Karamala. Dar smalter vi samman
livet, vara kunskaper och intressen, och utvecklar

en plats som &r s& hallbar som mojligt i 2000-talets
utmanande vaérld.







VISION OCH MAL NICLAS HALLBERG

Vision och mal ar framtagna utifran att folja
permakulturens tre etiker

Omsorg om Jorden Omsorg om manniskor Rattvis fordelning
Att ta hand om jorden och hélsan i marken genom att Att ta hand om varandra och vart vélbefinnande. Att fordela vara resurser rattvist och dela med sig
skapa hallbara system och varna om den biologiska Att skapa rattvisa och gemenskap. av overflddet.

mangfalden. Minska paverkan pa miljén genom att
minska konsumtionen.



VISION OCH MAL

Diplomering

Att genomféra denna diplomering ger mig tyngd och fordjupade

kunskaper. Jag lar mig att utveckla andra platser, och kan
erbjuda kurser, traffar och utbyten inom permakultur och olika
hantverk och konstnarliga uttryck.

Jag anvander permakultur som inspiration och verktyg i det hallbara liv vi lever
och bygger upp, men ocksa som forebild for andra, samt fér att bygga upp ett
lokalt och globalt natverk inom odling, konst, hantverk och hallbarhet.

Karamala

NICLAS HALLBERG

Platsen skall bygga de fem elementen

Jord

Bordigare jord, kompost,
latrin, perenna vaxtsystem

Vatten

Samla vatten, rena vatten,
fordela vatten

Luft

Minska utslapp fran
fossila branslen, binda in
mer kol, elda klokt

Malen ar att platsen ska vara sa baserad pa permakultur som mojligt.

Det innebar bland annat att den:

e Foljer permakulturens etiker och
huvudsakliga principer

¢ Innehaller skogstradgardar och
perenna odlingssystem

e Hanterar fldden

 Okar den biologiska méngfalden

P4 platsen ska kretslopp slutas sa vl
som mojligt ndr det géller:

e Avlopp
e Avfall

e Vatten

e Hantverk
e Mat

e Jord

e Djur

Platsen ska utgdra en inspiration och
férebild for vad som ar mojligt att
genomfora, med sma ekonomiska medel
pa en relativt liten yta, genom:

e Visningar

e Kurser

e Fodredrag

e Skona hang och trivsel

e Bygga upp lokala
och regionala natverk

Energi

Anvanda el sparsamt,
vedodling

Organisering/ekonomi

Bygga och underhélla
natverk pa olika nivaer

Lara ut och inspirera

Genomféra designen med
ldga monetéra kostnader

Byteshandel

Men aven:

e Spéannande, vilda och skéna platser
med gangar, sittplatser, konst och
ovantade upptackter mitt bland
allt atbart

e En plats for samtal, arbete och méten
mellan manniska och natur

e Matproduktion
¢ En produktion att kunna dela med sig av

¢ Skapa biologisk mangfald
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ALP - ACTION LEARNING PATHWAY

Action learning pathway

ALP ar ett hjalpmedel som lampar sig bra Sa har har jag anvant mig av Design web
for att planera och strukturera sjalvstyrda skapat av Looby Macnamara

arbeten. Det ar den plan jag formulerar for  Jag har under hela diplomeringen gétt tillbaka till
att genomfora diplomeringen s att jag designen for att se att jag foljer min plan, haller
haller ett moment, och inte glémmer mina farten och inte glommer nagot. Den ger mig ockséa

ursprunaliaa mal och visioner i arbetet mojlighet att reflektera, utvardera och utveckla under
P glig ' arbetets gang. Om jag skulle arbeta statiskt med min

Design web &r ett designverktyg som lampar sig val diplomering hade jag riskerat att kéra fast.
for social och pedagogisk permakultur design, skapat

av Looby McNamara. Design web bestéar av tolv

ankarpunkter och &r ett dynamiskt, icke linjart ramverk,

som ger majlighet att koppla alla ankarpunkterna till

varandra, ju fler kopplingar desto stérre motstandskraft =

far designen. G“"%.'ﬁ

e N N
Vision Hjalp
Tillata sig sjalv att drémma och skapa mal Identifiera det som kommer att hjalpa
Genomféra min diplomering till 2023. Jag vill Mitt enorma intresse for I6sningar, mina livserfaren-
anvanda diplomeringsprocessen for att lara heter, andra permakulturutdvare i mitt natverk.
mlg"djupIOQande om permakultur. Jag vill Mina tidigare pedagogiska erfarenheter.
anvanda mina kunskaper inom permakultur . o )
for att kunna satta ord pa, samt pedagogiska Jag har tid och ekonomi fér att genomfora
verktyg for att lara ut och férmedla. Jag vill diplomeringen p& heltid.
bygga pé& mitt natverk inom permakultur och Jag ar social och nyfiken av att lara av andra.
omstallningsrérelsen samt bredda kunskaperna ) ) )
om permakultur inom andra narliggande Mina kunskaper om sléjd, konst och projektledning.
omréden. Jag vill féra in permakultur i sléjd och Mina kunskaper inom skogstradgardsdesign.
konstomradet. . ,

Alla vanner och kontakter som finns.
- NG J

River of Life




ALP - ACTION LEARNING PATHWAY

4 N [ N
Begransningar Monster
Identifiera vad som blockerar vagen, vad som Identifiera hjdlpsamma och ohjalpsamma
kan halla den tillbaka eller sakta ner monster
Mina begrénsningar ar att strukturera arbetet s& Monster fran naturen.
att det inte ska skapa stress. ) R - o .
Vilka ménster av tidigare egen framgang kan jag
Mycket héga férvantningar pa mig sjalv. ta hjalp av?
Monster fran tidigare misstag.
Mina monster i hur jag strukturerar mitt arbete.
. AN /
4 N [ N

IDEAS
|déer

Samla inspiration

Jag vill skapa en hundra procent genomférd
helhet av mina designer. Men jag &r ockséa beredd
pa att det kan andras Over tid.

Sammanféra konst, sléjd och permakultur.

Integrera Karamala och oss som bor har, med
djuren, var familj och vanner, sléjden och konsten.

PRINCIPLES
Holmgrens Permakulturprinciper

Titta genom linsen f6r var och en av dem

Genom att ta en runda med principerna
sakerstaller jag att mitt arbete inte missar nagot,
samt att det blir hallbart for mig sjalv.

Jag har valt att fokusera pa Holmgrens principer
men Looby Macnamara har ocksa en méangd
principer kopplade till den har ankarpunkten.

o

Observe and interact

Vilka erfarenheter och kunskaper har jag sen tidigare?
Observera inte enbart med 6gonen

Catch and store energy
Ta till vara p& min positiva energi och ha kul

Obtain a yield

Avkastningen begransas endast av fantasin

Organisera min diplomering sa att jag inte forlorar positiv energi
Apply self-regulation and accept
feedback

Uppskatta och satta varde pa andras kunskaper
Att inte sbka fel, att l1ara av misstag
Use and value renewable resourses

and services
Att fa ut flera effekter av varje kunskap

Produce no waste

Inga negativa fléden
Var forlorar jag energi och tid?

Design from patterns to details

Strukturera forst helheten i arbetet, och jobba sen med
férdjupningen

Integrate rather than segregate
Vara éppen och bjuda in andra under mitt arbete

Use small and slow solution
Gor inte allt pa en gang, fokusera pa sma steg i ratt riktning

Use and value diversity

Lar fran flera kéllor, vilka andra erfarenheter kan jag dra nytta
av fran mitt liv.

Use edges and value the marginal
Anvand andra kunskaper fran livet och féra in dem i arbetet.

Creatively use and respond to change

Hur ser jag pa egen férandring och hur anvander jag den?
Vilka visioner har jag?



ALP - ACTION LEARNING PATHWAY

NICLAS HALLBERG

4 N N N
Integrera Genomfbrande Drivkraft
Samla allt Gor en plan for att fa saker gjorda Tank pa hur du ska fortsatta
Hela diplomarbetet &r ett s&tt att fora samman Vilka resurser behover jag? Att jag har latt for att 1ara nér jag &r intresserad.
alla designer. Fokus, struktur och gladje. Jag har en stor support fran Stina.
Att integrera min konstnérliga och kreativa praktik i o)
for att skapa ett sd lattfattligt och inspirerande Nar, var, vad och hur skall det genomfGras?
diplomarbete som mdjligt som andra kan ta del av.
. AN AN /
4 N N N
Uppskattning Reflektion Vila
Fokusera pa saker att vara tacksam for Utvardera framsteg Lagg in tid fér vila
Jag uppskattar att genom permakulturarbetet Jag kan tappa fokus i mina arbeten ibland, men Jag laddar min energi genom eget fritt skapande.
mota likasinnade for att testa, utveckla och genom att stanna upp och utvdrdera regelbundet . :
. . s . N N . Vila och vara i och med naturen.
diskutera I6sningar och idéer. har jag lattare for att komma tillbaks.
Att vara en del av och skapa positiva férandringar Umgas med andra och fira.
som leder till en mer rattvis och hallbar varld.
- N\ N\ /
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DESIGNMETODER

Permakulturblomman

Nar jag har borjat lagga grunden fér designen pa
Karamala har jag anvant mig av permakulturblomman.

Blomman &r uppdelad i sju delar — doméner. | centrum har vi
permakulturens etiker och principer, som tillampas pa varje domén
for att skapa en helhet i designen. Spiralen bérjar i mitten och binder
ihop doméanerna med bdrjan i det personliga foér att fortsatta ut till en
global niva.

| designen p& Karamala finns samtliga domaner representerade.

NICLAS HALLBERG

OEE®EE®E6©
MARK @@
MILJOFORVALTNING QIGOI0000ILIOIY
K BYGGSYSTEM
ompost
Skogstradgardarna Bostad
Anuella odlingar Passiv sol
Frébank Véaxthuset
Fréodling Naturmaterial
Swales Vatten
Vatten i landskapet Avlopp
Hoéns Hoénshus @@@@@@@
Vilda vaxter Ladugard
VERKTYG
TEKNIK
olololclolele) Y eroruk
. Handverktyg
M.ARKRATI ‘ Effektiv eldning
LOKALT SJALVBESTAMMANDE Vedspis
Oppna for fler boenden NS ‘ l\y el i
Sociokrati ‘ B'OKOI
Aga platsen ’ N ‘ . Ateljéer
Samod“ng PRINCIPER | ransporter
- X olololclololldle)
\ KULTUR
A UTBILDNING
OE®E®6 o
EKONOMI U?L‘:fga
Etisk investering Inspirera

Anvand inga pengar

Deltagande Kreativitet

Fair trade ®@@@® Arrangera pa plats
Emergi = Foérelasningar
“Praktikanter” - HALSA Praktikantgt’ar
Byteshandel VALBEFINNANDE Visningar
Aldras Egen fortbildning
“Spirit of place”
Vardig dod

Maten vi ater

@ OBSERVERA OCH INTERAGERA

@ FANGA OCH LAGRA ENERGI

@ SKORDA FLERFALDIGT

@ TILLAMPA SJALVREGLERING OCH ACCEPTERA ATERKOPPLING
@ ANVAND FORNYELSEBARA RESURSER OCH TJANSTER

@ PRODUCERA INGET AVFALL

@ DESIGNA FRAN MONSTER TILL DETALJ
INTEGRERA HELLRE AN SEGREGERA

@ SMA OCH LANGSAMMA LOSNINGAR

ANVAND OCH VARDESATT MANGFALD

@ ANVAND KANTER OCH VARDERA MARGINALER
@ VAR KREATIV OCH UTNYTTJA FORANDRING
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DESIGNMETODER

Designmetoder

Tidigt i mitt arbete med diplomeringen gjorde jag en omfattande

genomgang av de ramverk och verktyg som anvands och dyker
upp i designsammanhang. Min sammanstallning av detta finns
som en mall sist i dokumentet.

Mallen kan ligga som grund for att valja ratt och inte glémma bort nagot viktigt
verktyg till strukturen i en specifik design.

Vad det galler ramverk finns det en hel uppsjo att vélja ifran, och det ar viktigt att
se det som ett hjalpmedel. Olika ramverk passar olika personer, med erfarenhet
finner en det som passar bast for en sjalv.

Permakulturens principer

N&r Mollison och Holmgren bdrjade arbeta med permakulturkoceptet togs det
fram en samling av principer som végledare for var interaktion med omgivningen.
Genom att lara sig att arbeta med principerna sé jobbar vi med naturens samspel,
inte emot.

Jag tilltalas av Holmgrens 12 principer och jobbar genomgéende med dem i
mina arbeten med permakultur. Jag ser dem som végledande for att skapa
héllbara designer.

De gér att tillampa pa samtliga av permakulturblommans domaner.

| Holmgrens bok Permaculture: Principles and Pathways Beyond Sustainability
ger han en djuplodande kunskap och férstaelse om principernas samverkan for
att bygga héllbara system.

Jag rekommenderar alla som vill férdjupa sig i permakultur att |l&sa den boken.

| kapitlet Holmgrens 12 principer forklarar jag hur jag anvént mig av demi
designen pa Karamala.

NICLAS HALLBERG

Nagra av Mollisons principer

Work with nature rather than against
Arbeta med naturen, inte emot

Make the least change for the greatest
possible effect
Minst férandring for den storsta effekten

The problem is the solution
Problemet ar 16sningen

The yield is theoretically unlimited
Avkastningen ar teoretiskt sett obegransad

Each important function is suported
by many elements
Varje viktig funktion stéds av manga element

17



DESIGNMETODER

Ramverk och verktyg

Ramverk skapar en évergripande struktur i arbetet. Ar man ovan kan det vara

latt att kasta sig in i design och implementering for tidigt i processen, och hoppa
over en grundlig observation och analys. Ett vl fungerande ramverk &r format i en
cykel som avslutas med utvardering och forbattring av designen. Att ta ett varv till
utvecklar och goér designen starkare.

Jag har gjort ett hjalpdokument/lathund som jag anvander som grund for att planera
en design. Dokumentet &r en hjélp for att inte missa nagot i arbetet med designen.
Ur det har dokumentet véljer jag det [Ampligaste for den specifika designen.

Mallen finns i slutet av mitt diplomeringsarbete.

GoSADIMET

| designen for Karamala har jag valt att arbeta med ramverket SADIMET och lagt
till Goal for att markera betydelsen av att ha ett mal med designen.

Goal Mal

Survey Observation
Analyse Analys
Design Design
Implement Implementera
Maintain Underhalla
Evaluate Utvardera

Tweak Modifiera

~ NICLAS HALLBERG
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OBSERVATION OCH ANALYS AV KARAMALA

Blekinge - Sveriges tradgard

Blekinge kallas i folkmun fér Sveriges tradgard, ett begrepp som kommer fran sent
1700-tal. Uttrycket har sin grund i att Blekinge &r ett smaskaligt mosaiklandskap,
samt att de flesta svenska landskapstyper finns representerade. Man kan se
Blekinge som en portal mellan det europeiska och det skandinaviska landskapet.

Karamala ligger i det nordvastra hérnet av Blekinge och trakten angransar till Skane
och Smaland. Morrumsan, den storsta an i Blekinge, ligger 2 km vaster om Karamala
dar den skar ner i landskapet och passerar genom ett stdrre naturreservat.

Vegetationen i omradet bestar till stor del av skogslandskap med inslag av mindre
jordbruk. Skogen bestar av naturliga I6vskogar och blandskogar men numera bérjar
landskapet domineras av granplantage.

Platsen har en odlings- och véxtzon som pendlar mellan 2-3.

12 km fran Karamala ligger Olofstrém som &r centralort med 13 000 invanare. Dar finns
nodvandigheter som bibliotek, vardcentral, livsmedelsaffarer, busstation och post.

Kyrkhult, 6 km fran Karamala, ar ett mindre samhalle med 950 invanare. Kyrkhult ar
kant for Tulseboda brunnshotell som numera &r cirkusskola. Ett av de foérsta husen
som flyttades till Skansen i slutet av 1800-talet ar Kyrkhultsstugan.

Under varen 2024 6ppnas det en andelsagd lanthandel i Kyrkhult, mycket
valkommet da det har saknats en livsmedelsaffar har under lang tid.

Var narmsta tagstation finns i Morrum, 20 km fran Karamala. Darifran gar direkttag
till Képenhamn samt &t andra hallet, till Blekinges storsta stad Karlskrona.

Havet, sddra Ostersjon, ligger 25 km sdderut frén oss.

Omradet runt Karamala ar relativt glesbefolkat, men i det narmsta grannskapet finns
ett vedugnsbageri med cafe och en bondsag.

Karamala har historiskt varit en storre gard, var plats som tidigare var sjélva
huvudbyggnaden styckades av under 1970-talet till de 1,5 hektar vi har nu.
Till stérsta del &r vi omgivna av skog och ndgra mindre sjdar.

500 meter fran Karamala passerar vandringsleden Blekingeleden som ansluter
till Skaneleden.

Det ligger en fastighet i direkt anslutning till var tomtgréns. Och inom ett par
kilometer bor det manniskor som vi har god kontakt med. Inom en radie pa 100 km
har vi flera goda véanner, samarbeten och verksamheter som vi har stor gladje av.
Eftersom det &r en skogskommun &r det latt att f4 tag pa ved.

. Lantmiiteriet, 2022

NICLAS ' HALLBERG




OBSERVATION OCH ANALYS AV KARAMALA

Observation och
analys av Karamala

En forsta bra observation ar att géra
en baskarta.

Att arbeta med att ta fram baskartor ger en fantastisk
kunskap om bland annat geografi, hdjder, geologi,
historia och hur omradet ser ut utanfor platsen. Sjalv

ar jag otroligt road av att arbeta med baskartor och

har tagit fram bade digitala och handritade. Jag har
ocksa gjort en skalenlig modell av platsen, den storsta
nyttan med det har varit att se och foérst& hojdskillnader
i landskapet.

Grunden till mina baskartor kommer fran lantmateriet
och karttjanster pa natet men ocksa otaliga
uppmatningar med mattband och stegrakning.

Jag och Stina har ocks& anvant baskartor for att
visualisera for varandra véra egna rorelsemonster,
drdbmmar och idéer.

For mig har det uteslutande landat i handritade kartor
dér jag anvander mig av transparenta lager for att testa
och visualisera mina designidéer.

& / 'Karérﬁé!’é;

2017
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Baskartor

Karamala, 2020 Konstnérliga drommar och idéer, 2021
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OBSERVATION OCH ANALYS AV KARAMALA

Observationspunkter

Jag har placerat ut fem numrerade punkter pa hela
platsen for att observera jord, vind, temperatur,
utsikt, spar och ljud. Det &r platser som jag standigt
aterkommer till under alla arstider, vaderlekar och tider
pa dygnet.

NICLAS HALLBERG

SWOC-analys gjord ar 2020

Grunden for SWOC-analysen ar att studera platsen, dess styrkor och svagheter
samt eventuella mojligheter och utmaningar som kan finnas.

Styrkor Majligheter Kommunikation/
(Strengths) (Opportunities) infrastruktur
Mangfald av biotoper Odlingar Det gar ingen buss forbi har pa
Sydsluttning Skogstradgéardar riksvag 126, men det gér att
Stora byggnader for regnvatten Skapa mer biologisk mangfald bestélla 6ppen nartrafik.
Skogen Byggnaderna
Sléjdmaterial
Uppvéxta frukttrad Utmaningar

(Challenges)
Svagheter Vattentillgang
(Weaknesses) Egen vedtillgang
Brist pa dricksvatten vid torka Djurhalining i kombination
Kompakterad jord pa faltet med odling
Saknar kollektivtrafik Skydda hons fran rovdjur

Grusvagen delar platsen
Saknar géstrum
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Sektoranalys

Orange pilar
Solinstralning midsommar

Svarta pilar
Férharskande vindriktning, sydvastliga



OBSERVATION OCH ANALYS AV KARAMALA

Sektoranalys

Vind
Den forharskande vindriktningen kommer fran sydvast,
och det &r dar vi har var skog som skyddar mot vinden.

Temperatur

Under sommaren blir dagen som langst 17,40 timmar
(20 juni). Solen géar da upp 04:12 och ner 21:54.

Pa vintern blir dagen som kortast 6,53 timmar (21
december). Solen gar d& upp 08:33 och ner 15:26.

En sommardag i juli blir det ungefar 23°C pa dagen och
11°C pa natten. En vinterdag i januari ar det normalt
cirka 2°C pa dagen och -2°C pa natten.

Frost och arstider

Forsta hostfrosten kan komma sa tidigt som 15
september men oftast inte férran i mitten av oktober.
Sista varfrosten i andra halvan av maj.

Nederbord

Normal nederbdrd i nordvastra Blekinge &r
ca 600mm per ar.

Stéangsel
Huvuddelen av platsen ar inhagnad med farstangsel
och stenmurar.

Skogen &r ostangslad.

Buller

Fran den storre vagen (riksvag 126) som ligger ca 100
meter fran platsen, kan buller fran fordon horas.
V&gen ar inte alltfor trafikerad, oftast ar det pa dagtid
som det kan lata.

Det finns en grannfastighet mellan Karamala och
riksvag 126 och darifrdn kan det komma stérande
ljud som forstarks upp mot var plats.

Kommunikation/infrastruktur

Det gar ingen buss forbi har pa riksvag 126, men det
gér att bestalla 6ppen nartrafik.

NICLAS HALLBERG

Sektorer ar de yttre faktorer
som inte gar att paverka

Vind
Sol
Skugga
Vattenfléden
Nederbord
Arstider
Infrastruktur
Vilt

Insyn
Buller
Grannar
Utsikt
Foéroreningar
Kommunikationer
Politik
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OBSERVATION OCH ANALYS AV KARAMALA

The Scale of permanence

Bestandighetens skala

Ett system for den basta designordningen i landskapet.

Ursprungligen skapad av P.A Yeomans pa 50-talet.
Bill Mollison tog det ett steg vidare och lade till mikro-
klimat. David Jacke har i sin tur gjort ytterligare
forandringar och tillagg utifran ett skogstradgards-
perspektiv.

Klimatet kan vi inte fdréndra, geografin kraver stora
resurser, vatten foljer sin vag men ar mgjligt att leda
om, vagar gar att dra om eller anlagga, nya trad/skog
ar relativt 1att att ta ner men kraver lang tid for att ater
etablera sig, byggnader kan vi flytta eller bygga nya,

sténgsel ar latta att flytta, jord kan vi skapa och féréndra.

P.A Yeoman B.Mollison D.Jacke
Klimat Klimat Klimat
Landform Landform Landform
Vatten Vatten Vatten
Vagar Vagar Tillganglighet och fléden
Trad Odlingssystem Véxtlighet och vilda djur
Byggnader Mikroklimat Mikroklimat
Stangsel Byggnader Byggnader och
Jord Stangsel infrastruktur
Jord Jord
Estetik

NICLAS HALLBERG

| designen har jag tagit hansyn till hur landskapet ar,
dar Karamala ligger hégst upp i geografin, med hégsta
punkt 141 m 6 h, och med tydlig sluttning fran norr till
sdder, med lagsta punkt 131 m 6 h.

Jag har varit tvungen att ta hansyn till grusvagen som
delar Karamala da vi inte &ger den.

Det finns inget naturligt vatten pa platsen utom den
gravda brunnen. Husens placering ligger daremot
bra i sluttningen for att fanga regnvatten. Det gor att
odlingssystemen och dammarna &r placerade utifran
byggnaderna.

Mikroklimat &r utnyttjade utifran hus, stenmurar och
trdd, manga av mikroklimaten &r nyskapade.

Nar vi kom hit till platsen var det ingen skillnad pa
jorden férutom i skogen och brynen med sin hégre
mullhalt. Det ar 1att att héja mullhalten dar vi ska odla,
tack vare vart lattillgangliga organiska material.

De flesta traden vi har i skogen har en alder pa ca 80
ar. Skogen ska vara kvar, da den har stor betydelse pa
Karamala som skydd fran vind.

Estetik ar ndgot som vi jobbar kontinuerligt med och
tar hansyn till, det &r en kreativ och férédnderlig process
som ger massor med gladje.
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DESIGN KARAMALA

Zoner

Detta ar ett satt att designa for att
maximera energieffektiviteten.

Aktiviteterna placeras i olika zoner, beroende pa
anvandningsfrekvens, underhall, besék med mera.
Interaktionen minskar langre bort p& en plats.

Zonindelning

© Huset/bostaden. Dér vi vistas mest.

(@ Néra odling som behdver tillsyn ofta. Kékstradgarden.
@ Intensivodling. Hénsgard. Skogstradgard.

(® Huvudgrodor, ex potatis, spannmal. Storre djur.

(@ Skog fér ved och sléjd. Angar och betesmarker.

® Vildmark, som vi lamnar ifred.




DESIGN KARAMALA

Element - Funktioner - Floden

Genom att kartlagga vilka funktioner som 6nskas eller ett element har, vad det
behover och vad det kan lamna ifran sig, sa tar vi reda pa vilka element som har
nytta av varandra. Ju fler funktioner ett element har som ger support till andra

element, minskar o6nskade lackage i designen.

Varje viktig funktion stdds av ménga element.

Geun s
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ENTTR ¢

ODLING
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Flédeskartan visar flédena mellan olika element. Elementen &r ihopslagna dér det finns fler av dem

utplacerade pa platsen, ex kompost. Floden kan ga at bada hallen.

ELEMENT med FUNKTIONER

Bostad

Kok

Toa och tvatt

Véxthus

Sovrum

Ateljéer for konst och sl6jd
Skérdehantering

Ladugard
Jordkallare
Verkstad
Monumentalateljé
Forvaring

Web of connection - verktyg for att unders6ka mangden kopplingar.

Dammar och
vattentankar
Lagra farskvatten

Spara regnvatten och
BDT-vatten

Biologisk mangfald

Odlingar

Gronsaker och frukt
Biologisk mangfald
Material till konst och sl6jd
Kompost

BOSTAD

Hoéns

Agg och kétt

Godsel

Jordbearbetning
Bekampning av skadedjur
Séllskap

Skog

Ved

Notter

Tra till sléjd och byggmaterial
Organiskt material
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BOSTAD

Bostad

Det ar av stor vikt att designen av huvudbyggnaden ar i samspel

med hela platsens design. Det ar dar vi har varme, skydd och vila.

Huvudbyggnaden innehaller flera funktioner som ar kopplade
direkt till den yttre miljon och sociala funktioner. Byggnaden ar
ocksa en arbetsplats fér oss som bor har.

Bakgrund och observation
Byggt ca 1900.
Ligger pa en svag sydsluttning.

Husets yta ar taxerat till 90 kvm pa grund av att takhojden p& dvervaningen &ar
nagot lagre an standard. Vi raknar hela bostadsytan till 160 kvm.

Nar vi kopte huset bestod det av ett mindre kok p& norrsidan, med vedspis,
elspis, diskbéank, kyl/frys, en mindre arbetsyta, torrskafferi och nagra
forvaringsskap.

Toalett med dusch, wc, tvattmaskin och varmvattenberedare.
Ett mindre rum med vedkamin.
Ett stérre rum med kakelugn.

Pa 6vervaningen fanns ett mindre rum och ett stérre rum med vedkamin och
en hall som foérbinder rummen med trappen.

Husets s6dersida var utbyggt med en kallveranda med en mindre betongkallare
dar vattenpumpen &r placerad.

Skicket pa huset var mgjligt att flytta in i med en géng utan nagra atgarder,
men daligt planerat och renoverat med daliga material och I6sningar for ett
hallbart boende.

Taket var helt och fénster utbytta under flera tillfallen, inte ett enda fénster var likt
det andra, alla fénster var kopplade.

Tre av eldstdderna var godkénda att elda i.
Direktverkande elelement fanns i samtliga rum.

Elen bestod av en del mycket gamla dragningar och nagra nyare med
jordade uttag, men var mycket déligt och farligt genomférda.

Analys ar 2020

Eftersom huset fungerar att bo i s& ar det inte brattom att bestdmma sig for

vad som ska goras och i vilken ordning, vi har gott om tid att observera de
basta l6sningarna som ska genomféras. P& grund av trakiga och relativt daliga
renoveringar tidigare blir 1att att bestdmma sig for att férandra planlésningar och
funktioner i huset, huset ar inget byggnadsvardsobjekt.

Renoveringar och féréndringar blir inte ekonomiskt héga eftersom vi har méjlighet
att aterbruka mycket av materialet och inférskaffa det som behoévs nar det
kommer till oss.

Kallverandan &r en utmarkt plats for uppdragning av plantor och en plats att stélla
av sig arbetsklader och skor.

Det ar ocksa tillrackligt stor boyta for att husera familj och vanner som
kommer pa besok.

Vi behoéver plats for att kunna arbeta med konst och sldjd.
Avloppet har ett foreldggande som vi méste atgarda.

Vi vill designa huset sa att floden fungerar pa ett skont satt. Eftersom maten vi
odlar ar en viktig del av vart liv ska det finnas &ndamalsenlig férvaring, och ytor for
matberedning och tillagning.

Det ska finnas majlighet att kunna vara manga som hjélper till och tillrackligt med
plats for att ata, njuta och hanga.

For att underlatta anvandandet av véra eldstader pa ett effektivt satt behover vi
I6sa hur hanteringen av ved ska ske.

Det ska finnas plats for vart egna kreativa skapande, men &dven for att ta emot
mindre grupper.



BOSTAD

Planlésning

2023
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ATELJE OCH VERKSTAD

l OKAKELUGN

VEDSPIS

PLANLOSNING K ARAMALA

OKAMIN

NICLAS HALLBERG
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BOSTAD

Design

Vi arbetar med sma och ldngsamma lésningar. Vi provar ut Idsningar och
utvarderar dem innan vi permanentar dem. Vi ateranvander material och samlar
begagnat i stallet for att kdpa nytt. Vi kartlagger hur vi ror oss i huset och vart vi
helst vill ga in eller ut, och vilka platser i huset som har flera funktioner.

[var kreativ och utnyttja foréandring]

Genom att ta bort eller flytta vaggar okar vi integrationen i husets alla delar.
Varmeflddet 6kar i huset istéllet for att stanga in varme, och férbattrar
luftcirkulationen.

Kok

Nar elspisen gick sonder 2020 bestdmde vi oss for att dverga till att bara anvanda
oss av vedspisen. Det har férandrar tidigare mdnster vad det géller vilken mat vi
ater och hur vi hanterar varmvatten.

Det ger i sin tur en rad nya funktioner, som béattre varme i kdket, torkning av frukt
och grént, varmvatten till disk och tvatt. [skapa integrerade system]

Att anvanda sig av vedspis forandrar ocksé levnadsmonster, vid sen eftermiddag
tander vi spisen och agnar oss &t matlagning, brodbak,matféradling och
uppvarmning av vatten till disk och tvatt.

Spisen anvands maximalt s& att vi undviker ett sléseri av energi.

Diskbanken &r flyttad till norrvaggen och en mindre diskho med svangbar kran
finns i i direkt anslutning till vedspisen. Over- och underskap har tagits bort och
bytts ut mot éppna hyllor i anslutning till dar redskapen ska anvandas. Det har gor
det ocksa lattare for gaster att hitta.

Toaletten som |ag i direkt anslutning till koket har tagits bort, och gjorts om till ett
storre skafferi pa 6 kvm dér det finns férvaring av mat, kyl/frys och en permanent
plats fér mjolkvarn. Det nya skafferiet ligger i en utbyggnad pa norrsidan av huset
med tva fonster som Sppnas eller stangs for en 1amplig kyltemperatur.

HALLBERG
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Kok

Koket 2017 Koket 2022




BOSTAD NICLAS HALLBERG

Toa och tvatt

Kallverandan som ligger mot sdder har isolerats och fonster tacker hela ytan
pa 8 ldpmeter, varpa det finns full solinstralning under en storre del av dagen.

Vatten &r indraget till tvatt och en storre tvagningsplats, dar ocksa en
urinseparerad toa finns. [producera inget avfall]

Léngs med hela fonsterpartiet finns hyllor med plats for uppdragning av plantor.
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Toa och tvatt

Kallveranda; 2017 Toabygge, 2022




BOSTAD

Vaxthus

| direkt anslutning till utbyggnaden pa sodersidan ar det tillbyggt ett kallvaxthus
p& 24 kvm.

Véxthuset fungerar som passiv solvarme for huset men ocksa som buffertzon for
kyla och vind. | vaxthuset odlar vi varmekravande grénsaker och drar upp plantor.
Pa det héar séttet har vi férlangt odlingssdsongen med flera manader.

Vintertid fungerar ocksa véxthuset som ett arbetsrum med huggkubbe for
grovsldjd.

Tidig var ar det den ultimata platsen fér en morgonfika med vy 6ver
skogstradgarden och dammarna. [skapa integrerade system]

Vi har byggt vaxthuset med begagnat och aterbrukat material frdn den tidigare
verandan. Den sammanlagda kostnaden har uppgétt till ca 3000 kronor.

Ventilation och varme regleras med skjutfonster och dérrar samt ytterdérr och
fonster in till huset. Pa det har sattet har vi minimerat uppvarmningen inne i huset
vid soligt vader under host, vinter och var.

Vatten in till vaxthuset ar kopplat fran en storre tank som fylls pa ifran husets tak.

[férdroja floden och lagra energi]
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BOSTAD

Verkstad och ateljé

Eftersom huset ar tillrackligt stort for boende sa kan resten av huset anvandas
som ateljé och verkstad. Halva husets bottenvaning anvands som verkstad och
ateljé som tillater nedskrapning for bl.a tra och maleri men ocksa for sortering
av grédor och fron.

Pa 6vervaningen &r det inrett en ateljé for framforallt textila arbeten,

den fungerar ocksa utmarkt for overnattning. En aldre gjutjarnskamin finns
installerad i ateljén, men den behdver inte anvandas tack vare varmen som
sprider sig fran undervaningen.

Arbetsplatserna &r val integrerade med det dagliga livet i huset och ger
mdjlighet att ordna kurser och sammankomster for mindre grupper.

Genom att ha vara arbetsplatser i bostadshuset sa behovs inga externa
utrymmen som skall vdrmas upp. [skapa integrerade system]

Sovrum

Sovrummet har minskats nagot i storlek och &r avsett for att endast
sova och vila i.

Ingen uppvarmning finns i rummet, den vdrme som tar sig upp
fran bottenvaningen &r tillracklig for en utmérkt nattsémn.
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LADUGARD

Ladugard

Bakgrund och observation

Historiskt har huvudbyggnaden pa Karamala varit placerad pa& den nuvarande
ladugardens grund men flyttades till annan plats ca &r 1900. D& uppférdes det en
enklare byggnad men bottenvaningen bevarades.

Byggnaden har en yta av 200 kvm och ar i tv4 vaningar placerade i en slant.
Grunden bestar av kallmurade tjocka stenvaggar, en tredjedel &r jordgolv och
resten har ett gjutet betonggolv. Bottenvaningen &r pa ca 130 kvm med tva
separata ingdngar. Ladugardsportarna ansluter till gardsplanen, som &r en central
plats mellan bostaden och ladugarden.

Analys

| nulaget anvénder vi den frostfria bottenvaningen till traverkstad, férrad

av sléjdmaterial, 1000 liter dricksvatten i reserv, rotsaker, frukt och som
vinterférvaring av plantor och trad. Jag byggde 2018 ett stall till de tva getter
som vi hade da.

Overvaningen anvands till férvaring, byggmaterial, torkning av skérd och alla
tillbehor for odlingarna. 1/3 del anvdnds som monumental verkstad, méjlighet till
bilreparation och sammankomster.

2018 gravde jag ner ny el med trefas till ladugarden och forberedde for vatten.
Taket &r ocksa den enskilt storsta vattenresursen for att samla regnvatten.

Ladugérden &r en viktig resurs pa Karamala som med en 6vergripande design
skulle tacka flera centrala behov pé ett battre sitt.

Utan att ha gjort ndgot med den och med det satt som vi anvander den nu, vet vi
att den redan técker flera viktiga behov. Eftersom grund, stomme och tak &r i bra
skick sparar vi stora resurser av material och arbete.




LADUGARD

Design

Bygga en trappa fran 6vervaning till bottenvaning for att ge en béttre access till
bottenvaning fran gardsplanen.

[integrera snarare an segregeral)

Bygga en avgransad jordkallare for att fa en sékrare lagring av skord.

Bygga en enklare gastbostad placerad ovanfor jordkallaren for var-,
sommar- och hdstbruk.

Organiserad plats for sléjd och byggmaterial.
Behalla men utéka samlingsplats och monumentalverkstad.

Lagra upp till 3000 kubikmeter dricksvatten och koppla ihop det med husets
vattensystem.

Behalla kallverkstad for traarbeten, flytta den narmare trappen for att integrera
till monumentalverkstaden

Battre organiserad yta fér redskap och &vrigt till odling.

[designa fran monster till detalj]




LADUGARD

Gardsplan

Ytan &r en samlings- och arbetsplats med mycket rérelse. En mindre altan
under skarmtak &r byggd pa husets 6stra sida. P4 stora delar av gardsplanen
ar det mycket sol. Pa ladans norrsida &r det skugga. Det finns vedférvaring
och vattenuppsamlare, stora trad och en stenmur i norrlage. Hér finns ockséa
vattenbrunnen.
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VATTEN

Vatten

Vatten ger liv och utan vatten skulle inget levande finnas. Vi behover alla forhélla oss
till att vatten inte &r en oandlig resurs. 2,5 % av allt vatten pa jorden &r sétvatten
och endast en tredjedel av det kan vi anvdnda som dricksvatten.

En genomsnittssvensk gor &t p& 140 liter drickbart vatten om dagen.

Genom att minska var forbrukning sparar vi inte bara vatten, utan vi sparar
samtidigt energi och minskar en méangd olika former av féroreningar.

Observation och analys

Vi har en gravd brunn som ger oss dricksvatten. P4 sommaren, frAn ungefar slutet
av juli fram till oktober, finns en risk att brunnen sinar. Den extremt varma och
torra sommaren 2018 var férsta gdngen som brunnen sinade for oss.

Fran oktober fram till juni har vi mycket god tillgdng pa vatten i brunnen.
Vi behover I6sa dricksvattenfrdgan pa sensommaren nar torka rader.

Vi behdver se till att ha vatten fér disk och tvatt.

Vi behover se till att ha vatten till vara odlingar.

Vi vill 6ka den biologiska mangfalden.

Med en observation och analys av platsen och vart vattenbehov, har vi kommit
fram till att med en vél genomférd design klarar vi oss med den brunn vi har. Vi
ska ha en lag forbrukning av hushallsvatten och aterbruka disk- och tvattvatten
samt fanga och lagra det vatten som kommer av regn.

Vi behover minska forbrukningen av vatten i hushallet och bygga upp bra mullrika
jordar samt utdka perenna odlingar som klarar torka béattre.

Pa varen nar det fortfarande &r gott om vatten i brunnen rengér vi och fyller en
tank pa 1000 liter dricksvatten, som star i nedre delen av ladugarden som reserv
innan hostens regn bdrjar fylla p& brunnen igen.

2022 var forsta tillfallet som vi anvande den vattenreserven och da tog vi ut 350
liter vatten som tackte vart farskvattenbehov under tre manader.

Nar jag gravde ner ny el till ladugarden passade jag pa att lagga ner en
vattenslang som kan kopplas till det befintliga vattensystemet.

Under ladugéarden kan det placeras flera vattentankar.

[skapa integrerade system]

NICLAS HALLBERG




VATTEN

Design

For att I0sa det storsta vattenslukande systemet pa
platsen - vattentoalett och dusch - har vi tagit bort
det, och anlagt ett nytt avloppssystem fér BDT-vatten.
Det gar till tre reningsdammar som ocksa fungerar till
bevattning av odlingarna. [producera inget avfall]

Dammarna har dven funktionen att den biologiska
mangfalden Okar.

[anvdnda kantzoner och marginaler]
[anvand och vardesatt mangfald]

Vi har tagit bort varmvattenberedaren som fanns i
huset och varmer allt vatten pa vedspisen.

Pa sommaren tvattar vi oss i sjén som ligger 300 meter
frAn Karamala.

Vi tvattar klader mycket sparsamt, och framfor allt pa
sommaren gar det alldeles utmarkt att tvatta for hand.

NICLAS HALLBERG

Formel for att rdkna ut mangden vatten att fanga
Takarea kvm x (avdunstning/lackage) 0,7 x (filter) 0,9 x regn mm = liter fAngat vatten

Vi lagrar regnvatten i fem 1000-literstankar som kan
anvandas pa sommaren till framfor allt disk och tvatt.

Storleken pa taken ar vardefull resurs for att samla
regnvatten. Ytan pa vart hus &r 130 kvm och lagérden
ar p& 200 kvm. Det blir 330 kvm takyta.

Dammarnas yta inklusive den nyaste
bevattningsdammen ar 72 kvm.

Sammanlagt pa ett ar kan vi samla 185 kubikmeter
vatten. Filter ar bortrdknat da vi inte anvander det.

Fran hangrannor fylls och passerar vattnet till fyra IBC
tankar som i sin tur ar kopplade till dammarna med
overfyliningsskydd.

| dammarna kan vi lagra ca 90 kubikmeter vatten.

[férdrdja fldden och lagra energi]

Mangden dricksvatten en person gor at pa i Sverige,
jamfort med hur mycket en person gor at pa i vart hushall.

Dygn/svensk Vecka/svensk Dygn/Niclas Vecka/Niclas

Personlig hygien 60 420 3 21
Toalettspolning 30 210 0 0

Disk 15 75 3 21

Tvatt 15 75 3 21

Mat, dryck 10 70 10 70

Ovrigt 10 70 0 0

Summa 140 980 19 133

Hdsten 2023 boérjade vi grava en bevattningsdamm
som kommer att rymma ca 50 kubikmeter néar den
ar fardig. Eftersom vi graver for hand sa vi delar
upp arbetet under tva ar. Under 2024 lagger vi i en
dammduk tillfalligt, for att kunna ta hand om allt
regnvatten sa snart som mojligt. Hosten 2024 ska
dammen gravas klart och d& har vi ocksa fatt en
mojlighet att utvardera storlek och form.

[anvanda smé och l&ngsamma Idsningar]

Dammen &r placerad sa hogt i landskapet som majligt
for att kunna ta regnvatten fran byggnaderna. Nar
dammen ar fylld till bradden kommer vattnet rinna
vidare till en redan etablerad swale som ar placerad
ovanfoér tradgardslandet i Oster.

Dammens placering majliggor att ytterligare en
bevattningsdamm kan grévas i framtiden, som kan
sammankopplas for att kommunicera med varandra.

[skapa integrerade system]

Vart vattensystem bygger pa sjélvtryck och
handvattning, det gér oss oberoende av pumpar och
sparar pa resurser.

Alla vara odlingar bygger pa upphéja baddar och
tackodling for att héja mullhalten i jorden, och for att
Oka den naturliga mojligheten att halla vatten och
motverka avdunstning.

[designa fran monster till detalj]






AVLOPP & AVFALL

Avlopp

Bajsa inte i dricksvatten!

Observation och analys

Nar vi flyttade in pa Karamala var avloppet anslutet till en trekammarbrunn
med ett oidentifierat utlopp, troligtvis en stenkista som vi inte kan finna.
Avloppslésningen var utdémd sedan 10 ar och behdvde goras om.

[problemet ar I6sningen]

Vi ville ha en toa och avloppslésning som inte anvande sig av vart dricksvatten
eller behdvde en extern energikalla, som el, for att fungera. Vi ville &ven ta hand
om allt BDT(Bad-Dusch-Tvétt)-vatten fran hushallet fér att kunna anvanda till
odlingarna.

[producera inget avfall]

Vi gjorde en omfattande observation och analys pé vilken 16sning som var bast for
oss och platsen. Jag tog fram en egen 16sning med ritningar p& ett avloppssystem
med tre reningsdammar och urinseparerande toalett som skickades in till
kommunen.

Vi fick godként utan problem, med den uppmuntrande kommentaren att “s& har
borde fler géra!”

Om vi hade anlitat en entreprendr for att genomféra ett nytt konventionellt aviopp
med en infiltrationsldsning, s& hade vi inte kunnat spara och ta hand om vatten,
urin och fekalier.

[skapa integrerade system]

Kostnaden hade hamnat péa runt 100 000 kr eller mer, plus kostnad for
slamtémning en gang om &ret.

Gravattenfilter

Multrumstank




AVLOPP & AVFALL

Design

Avloppet designades och implementerades 2017-2020. Jag har utvarderat
avloppssystemet och det ar i full funktion. Det enda som behdver férbattras ar
ventilationen frdn multrummet.

BDT-vatten

Fran tva hoar i koket, handfat och tvattplats i badrummet géar avloppet till en
biologisk box med Iostagbara filter. Filtren rengdrs en gang om aret och slammet
som fastnat komposteras. Bioboxen fungerar som en enkel slamavskiljare.
Déarefter gar vattnet ner till tre dammar. Dammarna &r placerade och
sammankopplade i etage strax nedanfér huset i sddersluttningen.

| dammarna har vi nu, férutom slandor, snok, grodor och paddor, &dven stor och
liten vattensalamander — ett gott tecken pé att vattnet ar utan féroreningar.

[anvand och vardesatt mangfald]

Fekalier och urin

Platsen sluter kretsloppet av fekalier och urin med hjélp av en urinseparerande
mulltrumstank placerad under huset. Efterkomopostering sker i tanken och mull
laggs direkt pa odlingsbaddar. For att vara pa den sakra sidan odlas blommor i
mullen forsta aret for att undvika eventuella patogener.

Urin sparas till vaxtsdsongen.

[anvénd férnyelsebara resurser och tjanster] [producera inget avfall]
Med var avloppslésning har vi full kontroll pd hur systemet fungerar.
e Allt vatten aterbrukas

¢ Systemet kréver ingen el

e Vi far vackrare tradgard

¢ Mycket stor 6kning av biologisk mangfald i och med dammarna

¢ Kostnaden slutade pa 50 000 kr




AVLOPP & AVFALL NICLAS HALLBERG

Avfall

Sopor

Eftersom vi odlar all frukt och gront sjélva och képer in véldigt fa livsmedel
samt handlar sa gott som inga andra varor, blir det ytterst lite sopor. Papper
komposteras och plast tas med till atervinningscentralen.

Aska och kol

Nar veden i vara eldstader brunnit ut stanger vi spjallen for att ta tillvara pa sa
mycket kol som mdjligt. [producera inget avfall]

Kolen separeras fran askan och anvands i forsta hand i honshuset pa bajsbradan
under honsens sittpinnar. P& det sattet minskar lukt samt att vi far laddad biokol
till odlingarna.

Detta ar ett exempel pa hur vi far ut flera funktioner med ett minimalt hanterande.
[skapa integrerade system]
Med hinkar i vaxthuset laddar vi &ven kol med urin under vinterhalvaret.

Askan sprids Over platsen och med sitt rika innehall av kalium, fosfor och
sparamnen gor den god nytta for vaxtligheten.

The 6 R’s

1. Rethink/Ompréva 4. Reuse/Ateranvind

Innan vi kdper en produkt, tédnk — behdver jag den verkligen?

Genom att konsumera fler produkter skapar vi fler och kasserar fler.

2. Refuse/Avsté

“V&gra” betyder att avstd fran att kbpa och anvanda saker som
vi inte behdver. De mest miljévanliga resurserna &r de vi inte
anvander alls.

3. Reduce/Reducera

Reducera syftar pa att minska mangden material vi konsumerar.
Om vi konsumerar mindre, slésar vi mindre. Aven om det &r
omojligt att vara utan det vasentliga, kan vi géra vart basta for att
hjalpa miljdn genom att bara anvénda det vi behéver.

Innan vi kdper nya foremal for att ersatta de gamla, fraga sig sjalv
om de kan ateranvandas innan vi kasserar dem.

5. Repair/Reparera

Det ar latt att byta ut foremal nar de gar sénder eller slits ut, men
innan vi gor det maste vi 6vervaga om de kan repareras. Att
reparera foreméal kommer inte bara att spara pengar, det kommer
att hjalpa miljon genom att minska var anvandning av material.

6. Recycle/Atervinna

Om vi maste kassera nagot kan det oftast atervinnas, och
materialen kan ofta ateranvandas for att géra nagot annat.
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VEDENS LUSTGARD

Vedens lustgard

Observation och analys

Var skog &r ett stort omrade pd 4500 kvadratmeter i vaster. Den & omgiven av
stenmurar och ett par stora stenhdgar. Har véxer det bok, sélg, ronn, avenbok,
ek, fagelbar, ask och asp. Skogen ar uppvuxen och nagot for tatbevuxen.

Langst upp i norra skogen finns en nagot éppnare plats som anvands till
arbetsplats for sléjdmaterial och ved, samt I6vkompost.

Det vaxer mycket vild hassel som gynnsamma &r ger en del skord.
Hassellunden ligger intill skogen och jams med grusvagen, och har finns
hénshuset och vedboden. Det finns dven andra vilda I6vtrad i skogsbrynet som
I6nn, asp, fagelbar och ek. De stora bestadnden av ek och hassel forser oss med
ekollon och nétter.

Ett litet omrade i anslutning mot hassel-lunden och vedboden ar bevuxet med
perenna Orter och buskar. Hénsen vistats mycket har under trdd och buskar.
Platsen ligger i anslutning till bostadshusets vastra sida och ar en tydlig kantzon
till skogen.

[anvand kanter och vardera marginaler]

Vi kan ta var ved direkt ifrdn skogen om vi vill, men prioriterar for tillfallet att 1ata
traden sta kvar for att anvandas till slojd- och byggmaterial i forsta hand.

Véra trad ar ocksa en back-up av ved for framtida bruk. Det blir alltid ndgon ved
fran platsen, men for tillfallet kops det in ved fran grannar.




VEDENS LUSTGARD

Design

Vi anvander vara eldstader sparsamt men maximalt sa att vi undviker ett
onddigt sléseri av ved.

Nér jag sdgar och hugger ved sorterar jag, och kan samtidigt valja ut
prima sléjdmaterial.

[anvdnd férnyelsebara resurser och tjanster] [skérda flerfaldigt]

Langst upp pa norra delen av Karamala anlagger vi ett stubbskottsbruk och
later sly av asp komma upp, samt planterar in ask, 16nn, lind, bok och hassel for
framtida vedskord.

Det ar planerat att 2024 byta ut kaminen fér att istéllet bygga upp en
massugn,som kraver mindre férbrukning och lagrar varmen dver langre tid.
Den gér att integrera i den befintliga 4,5 kubikmeter stora murstocken.

Pa s& satt kommer vedférbrukningen att minska drastiskt.

Forvaring av ved finns i vedboden, och ute under tak néara bostadshuset.

Det finns ocksa 1 kubik vedférvaring inomhus, invid vara eldstader sa att vi alltid
kan anvanda rumstempererad ved.

[designa fran monster till detalj]

Pa Karamala har vi en atgang pa ved, med ca 12 kubikmeter stjélpt matt per ar.
Vi stravar efter att ha minst tre arsférbrukningar av ved lagrat. Det &r av stor vikt
att elda med torr ved och att ha en sékerhet i god tillgang.

Kompost

Skogen &r en stor resurs av organiskt material som anvands till komposter
och odlingar.

Varje host samlas det upp 16v till flera I6vkomposter i skogen. Det ar dér I6ven
finns och komposterna blir latta att fylla, de star dessutom i skugga. Genom
att kompostera i skogen direkt blir det mindre hantering, eftersom materialet &r
fardigt och nedbrutet.

Halvt férmultnade kvistar och grenar tas ocksa fran skogen till gdngar och baddar
i vara odlingssystem.

[anvand férnyelsebara resurser och tjanster]

Omrakningstabell ved

Stjalpt matt 1 kbm
Travat matt 0,6 kbm
Fast matt 0,4 kbm

NICLAS HALLBERG
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VEDENS LUSTGARD

Sl6jd och byggmaterial

Kunskapen om handens arbete och de naturliga
materialen har alltid varit viktigt fér manniskans
overlevnad. Alla traslag har sina specifika egenskaper
som manniskan genom tiderna lart sig att anvanda pa
optimalt vis. Ordet sl6jd kommer ifran det fornnordiska
ordet slog, som betyder péhittig, slug.

| stérsta mojliga utstrackning tillverkar jag allt vi
behover av bruksféremal och konstruktioner av tra
taget runt knuten. Vi ater ur traskalar med traskedar,
hyllorna halls uppe av konsoler téljda av rejéla klykor.

Skogen och traden ger oss det vi behdver - stegar,
pallar, rafsor, skedar, grindar, grenar till tillfalliga hagn
och lévkomposter.

| mitt arbete med sl6jd, tréd och permakultur finns det
manga sjalvklara kopplingar — jag anvander spanor fran
det taljda féremalet och lagger i gdngarna i tradgarden,
riset fran tradfallen blir hagn, som efter att de gjort sitt
blir till biokol eller organiskt material till odlingarna. Min
tanke om sldjd och permakultur innebér att ta tillvara
pa allt material p& ett maximalt vis med sa manga
funktioner som mdjligt.

[anvand férnyelsebara resurser och tjanster]
[producera inget avfall]

Kunskapen om trdd och dess egenskaper ar ett satt att
anvanda skogen pa ett sa resurssnalt satt som mojligt,
och dven ekonomiskt hallbart. Att redan i skogen lasa
av och vélja ut vilket trad som ska tas ner for att tacka
sa manga behov som mgjligt. | de flesta fall bestammer
jag pa plats vad tradet ska anvandas till, jag kapar och
klyver fér hand for att 1dsa av stammens férutsattningar
och pa sa sétt behovs inga stora maskiner for att lyfta
eller kora ut materialet. [sma och langsamma lésningar]

Det &r viktigt att det jag skapar ar kopplat till mitt
arshjul. Pa varen arbetar jag inte med sl6jden eftersom
odlingarna behdver tid, dessutom &r det olampligt
eftersom traden innehaller som mest sav da.




Bjorken ar troligtvis det mest mangsidiga
traslaget vi har, de flesta tanker nog forst och
framst pa ved. Men alla delar ar anvandbara,
de fina och smidiga rétterna blir till tatt bundna
ostformar, de lite grovre rétterna till att sy

ihop svep till askar och kistor. Bjérkens naver
ar vattentatt och rétbestandigt, det ar ett
fantastiskt material att tillverka férvaringsburkar
av. Naver ar ocksa utmarkt till takbelaggning
och att Iagga mellan stengrunden och trdhuset
for att forhindra rétangrepp. Av riset kan man
tillverka dérrmattor och kvastar, som néar de

ar uttjanta bara laggs ut i odlingarna eller
komposteras. De grévre krokiga grenarna och
klykorna &r utmarkta till slevar, krokar, konsoler
och allt en kan ténkas behdva i ett hushall.

Dér emellan har vi de kvistfria delarna av
stammen som blir skalar, baktrag eller mébler,
resten blir ved.

Eken &r ett hart traslag med mycket

hdg rétbestandighet, den ar perfekt till

allt som kommer i kontakt med fukt,

som sténgselstolpar, tunnor och utsatta
konstruktioner i byggnader. Den har langa
fibrer och ar mycket latt att klyva med slagga
och kilar. Ekens styrka gér den ocksa lamplig
till smackra och latta féremal som mébler och

stegar. Det &r viktigt att alltid ta bort splinten, det
ljusa yttersta lagret ndrmast barken, som inte har

nagon rétbestandighet 6ver huvud taget.

NICLAS HALLBERG

Ett axplock av trad och dess egenskaper

Klibbalen &r kand for sin formaga att fixera
kvéve, sa den finns i manga skogstradgardar
och kan efter ett tag behova tas bort. Den
lampar sig val for stubbskottsproduktion. Veden
ar lattarbetad och roédaktigt vacker och fungerar
bra till skalar och annan smaslojd. Alen ar inte
speciellt rottalig men i syrefattiga miljcer kan
den anvandas till undervattenskonstruktioner.

Hassel &r inte bara notter. Veden &r hérd,
langfibrig och bgjlig vilket gor att den lampar sig
till strre korgar och banden som haller ihop en
tunna. Jag anvander ofta de grévre bitarna till
pinnarna pa stegar och de klenare till staket och
grindar. Att ta ner hasseln cirka vart &ttonde ar
framjar tillvéxten av nya skott.

Aspen med sina darrande |6v ar l4tt att kdnna
igen, ljudet och rorelsen gar inte att missta sig
pa. Dess mjuka och langfibriga ved ar l4tt att
klyva och skara i. Aspen har anvants till takspan
och kan fortfarande vara ett av de miljomaéssigt
mest varda takbekladnaderna, och &ar spénen
dessutom handkluvna sa 6kar hallbarheten
avsevart jamfort med hyvlade eller sdgade
span. Aspen passar bra till stora huggna trag
och skalar. Den anvands ocksa till tandstickor
och bastulavar.
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MATEN & ODLINGARNA

Maten & odlingarna

For att fa till en hallbar omstalining som tar mindre pa jordens resurser, och en
rattvis global fordelning av den mat vi behoéver, méste vi se 6ver vad vi ater.

Vi behover halla oss till mer lokalt och ekologiskt odlad mat, samt dra ner pa
kott och mejeriprodukter. Vi behover ocksd komma narmare matproduktionen.
Fler behover odla eller hjélpa till att odla, for att lara sig och 6ka forstéelsen for
vad bra mat gor for var halsa och var miljo.

Vi behéver 6ka medvetenheten om att dta vad som finns i sdsong, foér att minska
negativa klimatavtryck.

Observation och analys

Fran dag ett nar vi flyttade in pa Karamala har det odlats. Det har efterhand
utvecklats, utdkats och omformats i tradgardarna utifrdn de basta
forutsattningarna for oss och markférhéllandena. Odlingarna har stor betydelse
fér oss och platsen. Det ar odlingarna som goér oss oberoende av matinkép, det ar
dar vi bygger biologisk mangfald och njuter. Odlingarna ska férse hushallet med
gronsaker och frukt aret runt, de ska &ven ge ett 6verfléd att dela med sig av.

Vi har under alla ar arbetat med sma och langsamma Iésningar och minsta mojliga
budget nar odlingarna har utdkats och det tar jag fasta pa i designen.

Vart atmonster har forandrats, dels eftersom vi har standig tillgang pa gronsaker,
rotfrukter och baljvéxter efter sdsong, dels eftersom vi bara anvénder vedspisen.

Vi har resonerat mycket runt hur vi ska &ta s& hallbart som majligt och minska pa
inkdpen i vanliga mataffaren. Vi ater enbart de 4gg som hdnsen ger oss och ar
utan 8gg néar hénsen vilar under vintern. Vi slaktar tuppar och héns om de blir fér
manga, och njuter av det kottet. Det blir inte ofta, men det ger oss en tacksamhet
till vara hons och det liv vi ger dem.

Vi handlar fortfarande vissa basvaror som ost, smor, socker, salt och olja.

Spannmal kommer lokalt fran Borje som odlar KRAV-certifierat. R&g och vete &r
samma s&d som vi ger till vara hons. Vi har verkligen lart oss att uppskatta att
mala mjolet sjalva och att anvénda rag och vete istéllet for ris.

Behov

e Mat

¢ Forebild/visningar

¢ Plantskola

¢ Utoka skogstradgardar
¢ Utdka perenna system

¢ Flytta annuella odlingar ndrmare bostaden
¢ Vattenforsorjning till odlingar

¢ Organisera komposter

* Okat habitat
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Odlingarna

2020 gjordes en observation av hur odlingarna var fordelade pé platsen och det
var ocksa det aret som vi bestamde oss for att prova om vi kan odla all frukt och
gronsaker sjalva. Férvanade Over att vi lyckades sapass bra har vi lart, fordjupat
och utvecklat vara kunskaper 6ver vad vi vill och har bast mojligheter att odla och
tycker om att ata.

Vi fortsatter kontinuerligt att observera och analysera vara odlingar for att forbattra
och utveckla.

Observation odlingar 2020
Soédra tradgarden
Som &r p& 1000 kvm &r delad i en annuell del och en skogstradgard.

Halva omradet dar tva av reningsdammarna ligger anvands for att odla ettariga
gronsaker. Det finns ett tillfalligt mindre vaxthus och ett fatal vinbarsbuskar och
ett fatal perenna grodor. Platsen ar skyddad mot vind och har god solinstralning.

Skogstradgarden

2019 gjordes en design for den sodra skogstradgarden som har fungerat val i
sin helhet. | skogstradgarden finns framst &pple men ocksa paron, hassel, flader,
vinbar, krusbar, hallon, bjérnbar, vindruvor och blatry. Det finns anlagda baddar
runt frukt och bar med planterat markskikt av perenna orter samt klattervaxter.

Det ar en del skugga pa grund av frukttraden och har ligger aven en tredje damm
kopplad till de andra tva i kokstradgarden.

Det gér en stenmur runt en stor del av skogstradgarden. Dar vaxer ek, 16nn, asp,
bjork, ormbunkar, vildhallon och syren.

Ovre tradgardslandet

norr om huset &r en tydlig kantzon till skogen, &r avgransad med ett rishagn.

Har finns bland annat odlingsbaddar for ettdriga gronsaker samt kompost.

Det finns aven vinrankor, jordgubbar, bjérnbar, dpple, plommon och ett fatal
barbuskar . Det finns ocksé ett hdgt och stort fagelbar samt rhododendronbuskar.

Platsen I&ngst upp har mycket sol och speciellt bra kvéllssol men saknar
tillgang till vatten.

NICLAS HALLBERG

Ostra tradgardslandet

har odlas det pa en yta av ca 150 kvm med blandade ettariga grédor. Langst ner
star det en mycket frodig vildapel och en lika frodig hassel samt en nyetablerad
pilhack. Det ligger soligt Iangst ner i den sluttande &ngen. Platsen ligger i anslutning
till gardsplanen.

Majlighet till att samla vatten fran ladugardstaket.

Norr om Ostra tradgardslandet finns det smé& appeltrad som ar planterade av tidigare
agare. Det &r en 6ppen sluttande yta med mycket sol.
Vaxthus

Ett 14 kvm véxthus &r byggt pa bostadshusets sddersida.
Déar odlas i huvudsak tomater.

Ovrigt
Det finns mycket gott om organiskt material pa platsen till odlingsbaddarna som
I6v, grés och flis/span.
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MATEN & ODLINGARNA

DESIGN odlingar 2023

Fran 2020 fram till 2023 har odlingarna etablerats och uttkats successivt och
omfattar 2000 kvm sammanlagd odlingsyta for annuella och perenna odlingar.

Sédra tradgarden

Tradgarden har uttkats och gar nu &nda upp mot véxthuset och runt bostaden.
Odlingsbaddarna ar terrasserade och &r ndra dammarna, for enkel handbevattning.
[anvénd kanter och vardera marginaler]

Skogstradgarden

Skogstradgarden fungerar som plantskola dar vi forokar perenna vaxter for att
etableras pé& nya platser. [designa frdn monster till detalj]

Det har planterats fler frukttrad och barbuskar. Skogstradgardsdelen integreras mer i
s6dra tradgarden dar den blandas upp med ettariga grédor. Platsen far nu vara som
den ar och behdver bara ett mindre underhall ver aret.

[skorda flerfaldigt] [anvand och vardesétt mangfald] [tillampa sjalvreglering och
acceptera aterkoppling] [anvand kanter och vardera marginaler]

Norr om huset

Har vaxte det ett enormt fagelbar fem meter fran huset som hade borjat blasa
sdnder redan 2017. Tradet har skuggat hela platsen, och en viss oro for att det
skulle kunna forstoéra huset gjorde att vi beslutade att ta ner tradet varen 2023, ocksa
for att kunna etablera en ny odlingsyta ndrmare huset. Det har beslutet har tagit tid,
vilket ocksd har varit bra for planeringen och etablerandet, med hansyn till 6vriga
odlingar. [sméa och l&ngsamma Iésningar]

Nu har platsen en stor solinstralning och det &r en fantastisk vy fran koket. En ny
dorr ska sattas in s att anslutningen till tradgéarden blir direkt fran koket.
[integrera hellre &n segregera]

Behovet av de annuella odlingarna i Ovre tradgardslandet kommer nu att minska.
Har odlas det fortfarande en stor andel ettariga gronsaker men successivt planterar
vi in frukt och noéttréd, bér och perenna gronsaker. Vi har aldrig behévt vattna har
och det kommer att forenkla etableringen av en ny skogstradgard som ansluter till
den nya tradgarden norr om huset. [designa fran monster till detalj]

[var kreativ och utnyttja féréandring] [anvand kanter och vérdera marginaler]

NICLAS HALLBERG

Ostra tradgardslandet

Hela dstra delen sluttar mot sdder. Den nya dammen kommer att ha sin avrinning ner
i den dvre swalen som gravdes 2021. Dar odlas det frukt och bér. Tio meter langre
ner har det anlagts ytterligare en swale med i huvudsak barbuskar och vallért, som
ansluter till odlingsbaddar i raka rader. Har odlas det i huvudsak basgrédor som
potatis, rovor, 16k, artor, bénor och majs. Den nya bevattningsdammen kommer att
tillgodose odlingarna med vatten under sommarsésongen.

[fanga och lagra energi] [skorda flerfaldigt]

Véxthus

Framfor bostadhuset har det alltid funnits en korvag in till ladugérden och gérdsplan.
Nar vi 2020 bérjade bygga vaxthuset tog vi hdansyn till méjligheten att kunna kéra

in den végen. For att kunna anvénda det optimala sdderlaget framfér huset har det
omprdvats, om vi verkligen behéver komma in med fordon den végen.

[observera och interagera] [sma och langsamma Iésningar]

Eftersom det fortfarande gar att komma in pa gardsplanen fran andra hallet
beslutade vi att bygga ut vaxthuset till 24 kvm, och det gjordes 2023. | designen
prioriterar vi matproduktion fore bilkérande. [integrera hellre &n segregera]

Hela ytan framfor huset designades om, med odlingsb&ddar som integreras med
hela det s6dra tradgardslandet. [var kreativ och utnyttja férandring]

Véaxthuset &r nu dubbelt s& stort och tacker behovet av vaxthusodling for platsen.
| huvudsak odlas tomater och gurka och sasongen forlangs avsevart. Tidigt pé varen
anvands véxthuset till férodlingar och ndgon tidig bladgronsak. [skorda flerfaldigt]

Eftersom det &r anslutet till bostaden ar det inte lika kansligt for nattfrost som ett
fristdende véxthus. Vid sen nattfrost later vi dorren in till bostaden sta 6ppen pa
natten for att undvika att nagot fryser bort. [fAnga och lagra energi]

[tillampa sjalvreglering och acceptera aterkoppling]
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10 meter

Mall foér planering av &rets odlingar 2024 och framat
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Utvardering av odlingssystemen

¢ Tydliga zon1-odlingar invid huset med god och néra tillgang pé vatten

e Det odlas mer av perenna vaxter, vilket ocksa ger tidigare skord av bladgront
¢ Flera etableringsstadier av skogstradgardar for att visa pa successionen

» Okad biologisk méangfald

¢ Minskade skadedjursangrepp

e Battre vattenférsorjning till odlingarna

¢ Enklare férdelning av arbetsuppgifter under aret

Froodling

Fron &r sjalva férutsattningen for att det ska bli en planta och att ta sitt eget fro
ger vaxter som ar béattre anpassade for platsen. Det innebar ocksa en sakerhet
och ett oberoende.

Att varje ar kopa nya fron till sina odlingar ar ocksa ur ett ekonomiskt perspektiv
helt forkastligt. Att odla sitt eget utsdde ar ett fantastiskt satt att dela med sig av
ett dverflod.

2023 startade vi ett lokalt natverk for frdodling med fem andra hushall och odlare.
Tillsammans bygger vi frosdkerhet, kunskap och gemenskap.

Vi turas om att odla frén som latt korspollinerar sig, for att f sortékta utsade av
till exempel mj6lmajs. D& kan vi andra odla flera olika majssorter det aret utan att
riskera korspollinering.

Sedan 2021 odlar vi &ven utsade till Nordfrd, ett lokalt froforetag. Det blir en liten
inkomst, men framfor allt ar det viktigt att vara med och ta fram lokalt ekologiskt
utsade och samtidigt stodja en viktig verksamhet, sé att vi inte ska hamna i
handerna pa nagra fa globala fréimperier som styr jordbruket dver hela vérlden.

[fdnga och lagra energi] [skorda flerfaldigt]
[tillampa sjalvreglering och acceptera aterkoppling]







FAGLARNA, HUNDEN & KATTERNA

Faglarna, hunden & katterna

Honsen &r det djurslag som oftast forknippas med permakultur, och det ar latt att
forstd med tanke pa alla funktioner de fyller.

Det jag vill lyfta forst &r den sociala gemenskapen, det gér att lara sig mycket
av hénsen nér det géller observation och analys av de platser vi befinner oss
pa tillsammans.

Med ett malinriktat arbete gar det att fa ett fint samspel och en respekt mellan
hons, hund och katt som ar fantastiskt. Hunden Qala ar mycket man om att
inget hander hdnsen och befinner sig ofta mitt i flocken. Vi har heller aldrig haft
problem med moss eller rattor pa platsen, nagon av vara katter &r ofta i eller
runt hdnshuset.

Observation och analys

Nar vi flyttade in p& Karamala ar 2017, var de forsta djuren vi skaffade en grupp
Asbohons. En stabil gammal lantras, men efter en kort tid tog tyvarr raven hela
flocken. Innan nésta flock med Olandshéns skulle komma hit, bestadmde vi oss fér
att det maste finnas en saker honsgard som de kan vara i nar vi inte &r hemma.

Vi borjade aven fundera pa att skaffa en gardshund som kunde hjélpa till med att
vakta honsen, eftersom de gar fritt p4 dagarna.

[observera och interagera]

Att valja en hund ar inte det lattaste. Vi gick igenom vilka behov vi har av en hund,
sa att den fungerar pa den har platsen, och valet landade pa en belgisk vallhund.
En oerhort klipsk ras med bade vallegenskaper och ett utméarkt sinne for att halla
bort bade rav och duvhok, vilka ar de rovdjur vi har problem med. Det har ocksa
visat sig att trots den mangd vildsvin som finns i omgivningarna, sa &r det inga
som har forsokt ta sig in och boka upp vara odlingar, mycket tack vare hunden
Qalas tydliga revir.

Qala har visat sig vara en utmarkt kompanjon i samband med observationerna
som gors pa platsen. Vi &r ute alla tider pa dygnet oavsett arstid och vader, och
gar omkring p4 alla platser pa Karamala tillsammans. Att vara observant pa
hunden har givit mig en fullstandig dverblick i mina observationer igenom aren.




FAGLARNA, HUNDEN & KATTERNA

Design

Det ar fortfarande héns av aldre lantraser vi har, och vi arbetar med ta fram en
korsning som passar vara andamal: bra pa att finna mat, taliga mot sjukdomar
och kyla, ruvbenagna och nagot tyngre for mer kott. Vi haller en grundflock pa
ungefar sju djur i varierande aldrar, for att halla stabilitet och s& att de kan lara av
varandra.

Vi haller hénsen sa naturligt som méjligt, utan varpfoder eller extraljus. De forser
sig i mangt och mycket sjilva genom att g4 fritt. Stodfoder i form av spannmal
koper vi in av en lokal odlare som har KRAV-certifierad odling. Det &r ocksa
samma spannmal vi sjalva anvander till vart brod och i var mathallning.

Fran host till var slapper vi in honsen i vara odlingar, hénsen gor stor nytta med att
halla bort ohyra, och det méarks att férekomsten av sniglar har decimerats tydligt.
Vi férokar och planterar in mycket barbuskar som kommer hénsen till gagn.

[integrera hellre &n segregera]

De vilda faglarna har ocksa betydelse, inte bara for sin skénhet och sang, utan
ocksa for nyttan de gér med att ta ohyra samt med spillningen de lamnar efter sig.
Vi odlar ett 6verskott av frukt och bar som ska récka till aven fér dem. De vilda
faglarna fungerar till viss del ocksa som varning mot rovfagel.

En sorg &r att vara tva katter tar en och annan smafégel ibland, men den stora
biologiska mangfalden pa platsen gor att faglarna trivs och forokar sig.

[tillampa sjalvreglering och acceptera aterkoppling]

Hoénsen ger oss ett stort antal funktioner

* 499 e tar ohyra/sniglar, skadedjur
o kott e forbereder odlingsbaddar

¢ godsel e séllskap







EKONOMI NICLAS HALLBERG

Ekonomi

Vi har alltid varit sparsamma i vara liv, hallit ner pa utgifterna. Det har genomsyrar

alla vara arbeten och i synnerhet designen pa Karamala. Det som genomférs pa Ungefarliga utgifter Ungefarliga utgifter
platsen gérs med sma ekonomiska medel. Det har gor att vi lamnar sma avtryck per manad 2019 per manad 2023

pa var jord och kan vélja att lagga var energi och lust pa det som &r viktigt for oss.

Eftersom vi bada frilansar som kulturarbetare och pedagoger, s& kommer de Boende 1800 Boende 180
fa inkomster vi har ifran flera olika kallor, vilket gor att vi & minimalt sarbara for Forsakringar 650 Forsakringar 450
ekonomiska konjunkturer.

2022 I6ste vi in lanet pa var fastighet sa vi har ingen boendekostnad, och var Eiférbrukning (333 kwh) =l Elférbrukning (60 kwh) 28l
elférbrukning ar mycket Iag, cirka 60 kwh per ménad. Vi har heller inga kostnader Mobil, internet 800 Mobil, internet 600
for avliopp och vatten.

Vi ar ndstan alltid hemma vilket gor att vi enkelt kan observera, ta hand om och Tva bilar Sl Ein o] e
forbattra platsen. Vi kan anpassa oss efter vader och vara egna energier, det gor det Livsmedel 4000 Livsmedel 1500
enkelt att folja &rsrytmen och vi far mycket vila och paus nar vi behover det. Vi odlar

och foradlar allt grént vi behdver under aret, vilket ger minimala utgifter for livsmedel. Ved 400 Ved 500
Bil anvander vi séllan, och anvander kollektivtrafik nér det ar majligt. Vi kombinerar S 13450 S 4430

ofta resor till vanner och familj med andra drenden, som arbete och inkop.

Vi har gjort flera olika berakningar pa var ekonomi, den forsta och viktigaste ar att
ta reda pa det absolut minsta vi behéver i pengar for att 6verleva dragligt.

Nasta steg &r att plussa p& ekonomin for att 6ka komforten.

Och till sist, hur mycket pengar vi behéver for att kunna ha ett sparande till
oférutsedda utgifter eller sjukdom.

[observera och interagera] [tillampa sjélvreglering och acceptera aterkoppling]
[sma och langsamma Iésningar] [var kreativ och utnyttja férandring]
[anvénd férnyelsebara resurser och tjanster]

Vi har sénkt véara utgifter frdn 2020, da Stina bestdmde sig for att sédga upp

sig fran sitt |16nearbete, vi kan odla pé heltid och slipper anvanda bil i s& stor
utstrackning. Underhall pa platsen blir Iattare att dela p&. Vi far ocksé en stoérre
mojlighet att samordna vara uppdrag i féretagen, gora det vi ar bast pa och tycker
ar viktigt och roligt.

Vi har helt enkelt fatt en lugnare och skonare tillvaro, med mindre klimatavtryck

och hdgre livskvalitet.
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GENOMFORANDE

o
Arshjul
Vi har arbetat fram flera olika arshjul som markerar nér vi

ska genomfora olika saker pa platsen och i livet. Arshjulen
ar anvandbara i planeringen, s att vi gor ratt sak i ratt tid.

Att planera in externa uppdrag samtidigt som vi ska
plantera eller skérda ar en dalig idé. Med arshjulens hjalp
kan vi lattare undvika att arbetsintensiva perioder krockar.

NICLAS HALLBERG
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Tidsplan

En tidsplan for designen pa Karamala upprattades i borjan av diplomeringen for

att kunna ga tillbaka och checka av vad som &r gjort.

Tidsplanen utvérderas kontinuerligt.

2020

2021

NICLAS HALLBERG

2022

Bli klar med nytt vatten och avloppsdragning inomhus
Damm 1 fardigstallas (s6der)

Damm 3 borja anlaggas (stder)

OBS! Damm tva fardig sen 2019

Satta igdng med nya koket och badrummet

Borja plantera trad i norr

100 % egna gronsaker

2023

Fardig med nya koket och badrummet
Damm 1 etablera vattenvéaxter

Damm 3 etablera vattenvéxter

Sodra skogstradgarden planeras fardig
Utoka odlingar i norra tradgéarden

Boérja anlagga swales och fruktodlingar i dst
Ny vedférvaring

Plantera trad i norr

Borja halla i sléjdkurser med permakulturinriktning
pé& platsen

2024

Bygga ut vaxthuset

Anlagga fler odlingsbaddar framfér huset

2025

Borja anlagga bevattningsdamm
Fortsatt plantering av trad

Byta ut och satta upp nya hangrannor
Bygga skafferiet

Anlagga néra odlingsbaddar norr om huset

Féardigstélla bevattningsdamm

Tak 6ver Ostra delen av bostaden

Borja forvandla odling langst i norr till skogstradgard
Gora klart koket

Bygga massugn

Utstallningar — konst, sldjd, permakultur

Utbyggnad av vaxthuset

Gastrum, jordkallare, stor ateljé i ladugard
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HOLMGRENS 12 PRINCIPER

1.0bservera och interagera
Observationspunkter i landskapet
Hunden som observationshjalp
Kontinuerlig observation

Fléden

Rorelsemdnster

lakta utan handling

Studera andras platser

2. Fanga och lagra energi

Fangar regnvatten och aterbrukar
BDT-vatten

Vatten forvaras pa ett satt som forenklar
och tillgodoser odlingarnas behov

Odlar perenna grédor

Fekalier och urin komposteras till néring
for vaxter

Tar till vara pa solinstralning och fa
passiv solenergi fran vaxthuset

Eldar sparsamt och effektivt
vid ratt tidpunkt

Tar ved fran egen plats
Genomténkt fréodling
Lagrar vatten i landskapet
och bygger bra jord
Torkar frukt

Anvander sten i odlingar
och dammkanter

Holmgrens 12 principer

Hur designen speglar principerna

3. Skorda flerfaldigt

Mat och sl6jdmaterial kommer fran
skogstradgarden, grénsakslanden
och skogen

Frukt- och nétodlingar till oss sjélva,
véara besokare och djur

Inkomst fran sl6jd och kurser

Lara ut och lara sjalv fran samarbeten,
kurser, grannar och vanner

4. Tillampa sjalvreglering och
acceptera aterkoppling
Testa platser utan att géra stérre ingrepp

Arbeta langsamt i processen
och utvérdera

Skissa i full skala 1:1

Skogstradgardar och perenna
odlingssystem

Ta till vara pa andras synpunkter

5. Anvand fornyelsebara resurser
och tjanster

Anvanda kompost, gédsel och organiskt
material frdn dng och skog

Trad ger flera produkter

Spén och bark till odlingar fran
produktion av slojd, bade egen och
vid kurser

Restmaterial vid tréhantverk gar till ved.
Hoéns tar ohyra och ger mat.

6. Producera inget avfall
Anvanda resurser maximalt

Det som inforskaffas &r kvalitet som
haller och later sig lagas eller renoveras

Rivningsmaterial aterbrukas
Daligt material komposteras och bygger jord

Lagar och arver klader, reparerar verktyg
och redskap

Minimerar férpackningar genom att
handla genomténkt och mindre

Organiska férpackningar aterbrukas for
att till sist komposteras

Plastforpackningar aterbrukas maximalt
for att till sist tas till atervinning

7. Designa fran monster till detalj
Zon-design och sektoranalys
Planera odlingssystem och f& mat

Organiserad vedférvaring integrerad
med bostaden

Nérhet till organiskt material som
I6v och grenar

Tar hansyn till topografi i landskapet for
rérelse av vatten, material och sig sjélv

8. Integrera hellre an segregera

Véxthuset pa bostadens sddersida,
kokstradgard, dammar

Hoénshus, odlingar och kompost

Ladugéard med verkstad, samlingsplats,
vattenférvaring och jordkéllare

Manga naturliga habitat 6ver hela
platsen fér nyttodjur

NICLAS HALLBERG

9. Anviand sma och
ldngsamma lésningar

Skapa narhet mellan resurser

Att inte ga uppfor med tunga saker
Anvanda handverktyg och handredskap
G4 inte tomhant

Jobba hemifran

Fréodling

10. Anvind och vardesatt mangfald

Sammanféra olika intressen som sljd,
konst, och odling

Mangfald och samarbeten mellan
manga olika arter

Starka och utveckla det sociala natverket
Lara av andra

11. Anvand kanter och
vardera marginaler

Kanteffekter i dammsystemet

Manga olika skogsbryn

Ge plats at vilda faglar

Maximal njutning med minimala medel

12. Var kreativ och utnyttja férandring
Utvardera och lara sig
Slojda och skapa fér husbehov
Lyssna och lar av besdkare
Skogstradgardarnas succession
Oberoende av pengar
Se mojligheter
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UTVARDERING

Utvardering

Diplomeringsprocessen
Jag bestamde tidigt att jag skulle &gna mig &t min diplomering under tva till tre ar.

Efter att jag avslutat min PDC hdsten 2020 anmélde jag mig som diplomand till

det Nordiska Permakultur-institutet med Jona Elfdahl som mentor. Strax efter lade
Nordiska Permakultur-institutet ner verksamheten, och dar stod jag forvanad och
oviss om hur jag skulle g& vidare. Med Jonas lugnande ord om att det I6ser sig,
fortsatte jag att arbeta vidare i full fart med diplomeringen. Lésningen blev Norsk
Permakulturférening, som var pa vag att 6ppna upp for ett diplomeringssystem dar
jag kunde inga.

Jag tog mojligheten att utbilda mig inom sociokrati p& halvtid under varen 2023.

Det innebar att diplomeringsarbetet vilade lite under den perioden, och att jag
presenterar mitt arbete nu i mars 2024.

Att fordjupa mina kunskaper i permakultur

Under diplomeringsprocessen har jag tillsammans med Jona Elfdahl, Etta Safve och
Helena Von Bothmer genomfért tre bokcirklar som en del av att l1&ra av varandra.

Vi laste boéckerna Permaculture. Principles and Pathways Beyond Sustainability,
Cultural emergence och Surviving the future. Det ledde till férdjupad kunskap och
utvecklande samtal om permakultur.

Jag har aven diskuterat och férdjupat mig med andra personer som diplomerar sig.

Jag har last en stor méngd litteratur.

NICLAS HALLBERG

Ta fram metoder for hur jag vill lara ut permakultur

Jag har anvant och testat olika ramverk och metoder for kurser,
projekt och féreldsningar.

Jag har blivit mer strukturerad i mina uppdrag.

Ta del av kurser och traffar
Jag har deltagit p& traffar, moéten och festivaler i Sverige, Norge och Danmark.

Skapa kontaktnat

Vi som gick PDC pa Holma tillsammans har fortsatt att traffas kontinuerligt efter
kursen. Skapar ett natverk for froodling pa sociokratisk grund. Integrerar och bygger
nya natverk utifrdn mina uppdrag.

Integrera sléjd och permakultur

Alla mina sldjd- och konstuppdrag under diplomeringen har jag uteslutande
integrerat med permakultur.

Att dela med mig
Det har skrivits och gjorts radioreportage.

Jag har gjort en offentlig installation p& Blekinge museum.
Skrivit en artikel till Permakulturbladet.
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Designen pa Karamala

Platsen dr baserad pa permakultur, vilket innebar att den
o foljer permakulturens etiker och huvudsakliga principer

¢ innehaller skogstradgardar och perenna odlingssystem

¢ hanterar floden

e okar den biologiska mangfalden

Platsen sluter kretslopp sa val som mojligt nar det géller
* avlopp

e avfall

® vatten

¢ hantverk

* mat

* jord

e djur

Platsen ar en inspiration och forebild, genom att jag ordnar
e visningar

® kurser

e fOrelasningar

Platsen innehdller ocksa

e Samtal, arbete och méten mellan méanniska och natur
¢ Matproduktion

¢ Ett dverfldéd att dela med sig av

¢ Biologisk mangfald

Platsen bygger de fem elementen vad galler

Jord

Bordigare jord
Kompost

Latrin

Perenna véxtsystem

Vatten

Samlar vatten
Renar vatten
Fordelar vatten

Luft

Minskade utsléapp fran fossila branslen
Binder in kol

Eldar klokt

Energi
Anvander el sparsamt
Genomtéankt vedanvandning

Organisering och ekonomi

Byggt nya och utvecklat befintliga natverk
Lart ut och inspirerat

Genomfoért designen med fa omkostnader
Byteshandel

NICLAS HALLBERG
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Litteratur
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Permaculture institut PDC handbook 1985
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Melliodora: A case study in cool climate permaculture 2005
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P. Whitefield The Eart Care Manual 2004

Aranya Permaculture Design 2012

Looby Macnamara

P. Weiss, A. Sjéberg
P. Weiss

People and Permaculture 2012
Cultural emergence 2020
7 ways to think different 2014

Skogstradgéarden: odla &tbart verallt 2018
Noétodlarens Handbok 2022

D. Fleming Surviving the future 2016

M. Crawford Creating a forest garden 2010

D. Jacke Edible forest gardens vol 1&2 2005
G. Bell The permaculture way 1992
Hemenway Gaias garden 2009

T. Leahy The politics of permaculture 2021
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RELATERADE ARBETEN

NICLAS HALLBERG

Relaterade arbeten och erfarenheter med permakultur

Uppdrag och presentationer

Media

En studie i Grént

Ett projekt med medel fran statliga Namnden for
Hemslojdsfragor. En Studie i Gront handlar om att féra
samman hemsl6jd och permakultur, dar jag underséker
SITTA som begrepp, hur sitter man i naturen och
tradgéarden, vad &r naturligt sittande? Jag har arbetat i
platsspecifika lokala material och skapat permanenta
och flyttbara sittobjekt som interagerar med naturen
och den vaxande miljon.

Jorddyrkare

Ett konstprojekt under hela 2022 dar jag handledde
Osterangens konsthall i Jénképing samt ett tiotal
konstnarer i att gestalta och arbeta med Holmgrens 12
permakulturprinciper.

Design av Osteringens skogstradgard, Jonkoping
Fortbildning av sléjdlarare i Blekinge

Olands folkhdgskola
Permakultur- och sléjdutbildning fér kursen
Aktion for hallbar utveckling

Holma folkhdgskola, Skane
Slojd i ett skogstradgardsperspektiv,
Skogstradgardsutbildningen.

Sléjda hallbart, Mat ur jorden

Jamshog folkhégskola, Blekinge
Forelasning om permakultur f6r 120 deltagare

Capellagarden, Oland
Sommarkurs med sl6éjd och permakultur

Not quit, Dalsland, en plats och ett natverk fér
konstnarer, hantverkare och formgivare
Forelasningar och workshops om permakultur och
social permakultur

Lanshemsldjdskonsulenterna i Sverige
Fdrelasning om permakultur

Gylleboverket, Osterlen Skane
Design och bygge av en hallbar toaldsning

Blekinge museeum, Karlskrona Blekinge
Biologisk méngfaldsbank, permanent

Kalmar Konstmuseum
Biologisk mangfaldsstol, konstinstallation

Workshop Karamdla
Oppen workshop om permakultur och odling

HDK-Valand - Hégskolan for konst och design,
Goteborg
Kurs i permakultur och hallbart skapande

Holma folkhégskola, Skane
SlIojd till husbehov, en 25% kurs om sléjd och
permakultur

Land404xTurStudios, Karlskrona
Paradajz — Odla livet, utstalining december 2023

Tidskriften Hemslojd
Byta spar, hemma hos-reportage om permakultur och
slojd pa Karamala, nummer 5 2021

Permakulturbladet
Slojden, traden, skogen, om sl6jd och permakultur,
nummer 4 2021

Sveriges radio P4 Blekinge
Niclas vacker liv i dod lind, 23 juni 2022

| kretsloppstradgarden kommer till nytta, 22 augusti
2022
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BILAGA

Ramverk och verktyg

Jag har gjort ett hjalpdokument som jag anvander som grund till att planera en design.

Dokumentet gor att jag inte missar nagot i arbetet med designen. Ur det hdr dokumentet

valjer jag det lampligaste for den specifika designen.

Datum
Bakgrund
Mal

Ramverk

SADIMET (Survey, Analyse, Design, Implement,
Maintain, Evaluate, Tweak)

SADIM (Survey, Analyse, Design, Implement, Maintain)
GOoSADIMET (Goals, Survey, Analyse, Design,
Implement, Maintain, Evaluate, Tweak)

OBREDIMET (Observations, Boundaries, Resources,
Evaluate, Design, Implement, Maintain, Evaluate,
Tweak)

DESIGN WEB

CEAP (utvecklad av Bill Mollison . Det ar en férkortning
fér Samla in platsinformation, Utvardera informationen,
Tillampa permakulturprinciper, Planera ett schema

for implementering. Det saknas ett utvarderings- och
reflektionssteg, det &r darfér den moderna versionen
kallas CEAPER.

Undersdkning
Baskarta
Lantmateriet / min karta

Intervju av klient eller en summering av
overgripande mal

PASTE
Klimat data

Jord

Observationspunkter

Prata med grannar

Historiska kartor

Ekologisk undersékning

Annan relevant information som utbyggnad av vagar,
kraftledningar etc

Analys

Sektoranalys

Resurser - material, ekonomi, kunskaper etc
Fldéden - vatten, manniskor, djur

Begransningar

SWOC Strengths, Weaknesses, Opportunities, and
Challenges

Scale of permanence

Design

Hur jag anvander mig av etikerna

Principer jag anvant

Zonindelning

Element — Funktioner - Fléden

Detaljerad design och teknisk design
Eventuella planteringar

Ritningar av eventuella féreslagna strukturer

NICLAS HALLBERG

Ovrigt

Budget/ekonomier

Genomfdérande

Tidslinje

Underhall

Hur skall designen underhallas over tid

Utveckla och bedéma

Hur effektiv ar designen?

PMI:

Plus: vad fungerar

Minus: vad fungerade inte utifran 6nskemal

Intressant: Nagot oforutsett resultat, eller att ga
vidare med

Utvérdera hur designen reflekterar
permakultutprinciperna
Reflektion

Vilka visioner och mal?

Vad har jag lart mig som designer?

Hur har klienten eller jag mottagit eller tillgodosett sig
designen?

Vad gick bra?
Vad har varit en utmaning?
Vilket &r mitt nasta steg?
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